
 

 

FRAWÄLLER GÄSTE news 

Herzlich willkommen im Erholungsort Frauenwald am Rennsteig.  
Schön, dass Sie da sind. Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen und einen erholsamen und entspannten Urlaub  
erleben. Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren und 
genießen Sie Ihren Aufenthalt. 

Waldhotel Rennsteighöhe (036782 62200)  
täglich 07:30 –21:00 Uhr, Freitag und Samstag bis 22:00 Uhr 
 
Gasthaus Waldfrieden (036782 61467)  
Mo, Di, Mi  17:00 – 23:00 Uhr / Fr. – So. 11:00 – 23:00 Uhr  
Ruhetag: Donnerstag  

Gasthaus & Hotel Drei Kronen (036782 6800)  
Mo – So 17:00 – 23:00 Uhr (geschlossen 23.06.-04.07.) 

Bauernstube (036782 61256) 
So und Feiertag 11:00 – 14:00 Uhr 

Café & Restaurant Lenkgrund (036782 70834)  
Do, Fr von 11:00 – 17:00 Uhr, Sa, So bis 18:00 Uhr, Ruhetag: Montag, Dienstag, Mittwoch 

Bergkiosk „Haus Vier Jahreszeiten (0151 46716481)  
Sonntag – Mittwoch: 13:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag – Samstag: Ruhetag (geschlossen 20.06.-06.07.) 

Waldbaude Großer Dreiherrenstein (036782 705020, 0152 02062218)  
Mo, Di, Fr – So 11:00 – 18:00 Uhr, Ruhetag: Mi, Do  (geschlossen 28.06.-11.07.) 

Bahnhof Rennsteig - Thüringer Waldlokal (0170 8170936)  
Mo, Mi-Fr von 11:00 Uhr - 18:00 Uhr, Sa, So, Feiertag von 10:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Ruhetag: Dienstag  

23.09.1939 im Amtsblatt der Preußischen Regierung zu Erfurt wird 
das Vessertal als "Naturschutzgebiet Vessertal" verordnet und in 
das Reichsnaturschutzbuch eingetragen. (1384 ha). 
24.11.1979 Erfolgte die Anerkennung des Naturschutzgebietes 
Vessertal durch die UNESCO zum „Biosphärenreservat Vessertal“. 
1986 beschließt der Rat des Bezirkes Suhl die Erweiterung des 
Gebietes auf 7464 ha. 1990 fand im Rahmen des Beschlusses zum 
Nationalparkprogramm der DDR die Erweiterung auf 17.000 ha und 
die Umbenennung auf Biosphärenreservat Vessertal - Thüringer 
Wald statt. 2016 erfolgte eine erneute Erweiterung auf 33672,2 ha   

mit 1043,7 ha Kernzone, 7.931,7 ha Pflegezone und 24.696,8ha Entwicklungszone. Namens- 
änderung auf „Biosphärenreservat Thüringer Wald“. Die internationale Anerkennung des 
erweiterten Biosphärenreservates durch die UNESCO erfolgte am 25.07.2018. 
Kernzonen (3,1% der Fläche) - Natur Natur sein lassen 
Pflegezonen (23,56% der Fläche) - Kulturlandschaften erhalten 
Entwicklungszone (73,34% der Fläche) - Umsetzung modellhafter nachhaltiger Projekte. 
Dies ist der wichtigste Bereich für die nachhaltige wirtschaftliche Entwicklung. Hier befinden 
sich forst- und landwirtschaftlich genutzte Flächen, Siedlungen sowie der Großteil der 
Infrastruktur. Die hier lebenden und arbeitenden Menschen werden in die Umsetzung dieser 
nachhaltigen Ziele einbezogen. 
85 Jahre nachhaltiger Umgang mit dem Wald. Das vorhandene Unterholz sorgt für eine 
schnelle Wiederbegrünung der abgeholzten Flächen. Neu gepflanzt werden z.B.: Trauben-
kirsche, Eberesche, Rotbuche, Robinie und Weißtanne. Die Fichten werden auch immer ein 
Bestandteil des Waldes bleiben . (Die letzte Borkenkäferplage war Ende der 40er Jahre.) 

    

     
     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Warum unser Wald so ist wie er ist 

Juli 2024  

Information                 Regionale Genuss-Wochen bis 07.07.2024 

Gaststätten (Angaben unter Vorbehalt) 

Sehr geehrte Gäste,  
unsere Touristinformationen stehen Ihnen gerne zur Verfügung.  
Hier erhalten Sie viele Tipps für einen schönen Aufenthalt. 
Touristinformation Frauenwald, Nordstraße 96  
(Tel.: 036782 61925) (geschlossen : 29.07.-09.08.24) 
Mo - Fr (außer Feiertag) von 9:30 - 12:30 und 13:30 - 16:30 Uhr 
Ilmenau-Information, Am Markt 1: (Tel. 03677 600300)  
Mo - Fr 10 - 17 Uhr, Sa 09 - 13 Uhr   
Haus des Gastes Stützerbach, Papiermühlenstraße 1: (Tel.: 036784 50211) 
Mo - Fr 10 - 12 Uhr, 14 - 17 Uhr, Sa/FT 10 - 12 Uhr 
Haus des Gastes Manebach, Kalter Markt 5a (Tel.: 03677 842768) 
Mo 10:00 – 15:00 Uhr, Do 12:30 – 15:00 Uhr (außer Feiertag) 

  
Bei Ankunft erhalten Sie von Ihrem Gastgeber die Gästekarte und ein 
Begleitheft der Thüringer Wald Card. Hiermit sind Sie berechtigt 
kostenlos mit den angebundenen Unternehmen Bus und Bahn zu 
fahren. Mit der Th.WaldCard erhalten Sie vielerorts Vergünstigung. 

 
Historischer Stadtspaziergang durch Ilmenau 
Schlendern Sie mit unseren Gästeführern durch die historische Innenstadt und 
erkunden die dortigen Sehenswürdigkeiten. Dienstag, Samstag 11 Uhr und  
Freitag 16 Uhr, Preis: 8,-€/ Person, Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
26.Juli   Sonderführung "Goethe und der Ilmenauer Bergbau"  
Folgen Sie den Spuren des alten Bergbaus und Besuch der Bergmannskapelle. Über 
Jahrhunderte gab es in Ilmenau Kupfer- und Silberbergbau,  
zuletzt unter Goethes Leitung.  
Beginn 16 Uhr, Preis: 10,-€/Person,  
Treff: Ilmenau-Information, Am Markt 1 
Mittwoch   Maskenführung in Manebach,  
100jährige Geschichte der weltberühmten Maskenherstellung 
Haus des Gastes, Kalter Markt 5a, 16 Uhr, Preis: 5,-€/ Person 
 

Ihr Vorteil: mit Gästekarte (TWCard) 20% Ermäßigung 
 

Wandern  
Rad, Ski 
mit der  
Thüringer  
Wald  App 



 

Reiten / Kutsch- und Schlittenfahrten am Rosenberger Reiterhof  
Anmeldung Reiten: Tel.: 015111666557, Kutsche: Tel.: 036782 61992 
Führung zur Wildbeobachtung täglich 
 Anmeldung bei Förderverein Br. Vessertal – Thüringer Wald e.V. 
 Tel.: 036782 – 62947 oder 01626475917  
Ausstellung Biosphärenreservat Vessertal – Thüringer Wald Frauenwald,    
 Nordstraße 96, Mo. – Fr. von 9.30–12:30 und 13:30–16.00 Uhr  
Schinkelkirche in Frauenwald 
 Für Besichtigungen geöffnet von Mai – Oktober täglich von 10.00 – 17.00 Uhr. 
Bunkermuseum Rennsteighöhe Frauenwald  
 täglich 09:30 bis 16:30 Uhr, in Führungen zu besichtigen, Führungsbeginn gern 
             mit Reservierung. Tel. 036782 62200 
 Ermäßigung mit Gästekarte 20% 
Mi jeden Mittwoch geführte Mountainbike - Spaß Tour Frauenwald 
 Treffpunkt: 11.00 Uhr Waldfrieden, Anmeldung: Tel.: 036782 61467 
Verwöhnprogramm und Honig aus eigener Herstellung     
 im Haus Hohenbuchen, umfangreiches Angebot an Massagen, REIKI -
 Anwendungen und gesundheitspraktische Beratung, Anmeldung bei  
 Frau Böhm Haus Hohenbuchen, Promenade 40 Tel. 036782 764678 
 Hier gibt es auch Honig von Frauenwalder Bergwiesen. 
 

Abwechslungsreiche Tour durch die Schönheiten der Natur 
 
Diese Mountainbike-Strecke beginnt am Parkplatz "Monument" und 
führt über den Meisenhügel in Richtung Forsthaus Allzunah. Weiter 
Richtung Dreiherrenstein auf dem Rennsteig, zurück Richtung 
Hundskopf (Aussichts-punkt) auf Asphaltstraße, weiter in Richtung 
Allzunah, Bahndamm Richtung Bahnhof Rennsteig am Waldhotel 
Rennsteighöhe mit Bunkermuseum vorbei. Kurz vor dem Bahnhof 
links in Richtung Schmiedefeld, Schmiedefeld Wasserwerk links 
halten Richtung Frauenwald bis Steinbühl-Einfahrt. Dort rechts zur 
Hungerquelle, weiter rechts in Dillersgrund bis Schutzhütte. Danach 
links Richtung Fraubachmühle in den Herz-Nerven-Weg, am Ende 
rechts auf Asphaltstraße bis zum nächsten Abzweig links (Feldweg). 
Dann nächster Feldweg links Richtung Frauenwald und entlang des 
Ortes zum Parkplatz am Monument. 
2 km Asphalt, 20,5 km Wald-Wiesenweg 
 

Zwergenpfad Frauenwald 
Die Zwerge und wir haben sich für Euch etwas einfallen 
lassen. 4 km Spaß und ganz viel zu entdecken. Damit 
Ihr gut ausgerüstet seid, könnt Ihr Euch einen 
Abenteuerrucksack (20 € Kaution) ausleihen.  
Start und Ziel ist die Touristinformation Frauenwald. 
Gegenüber im Kurpark findet Ihr den ersten Zwerg auf 
einer Bank, der schon auf euch wartet. Viele weitere 
kleine Zwerge weisen euch den Weg. Ihr müsst sie nur 
an den Bäumen suchen.  
Es gibt z.B. einen Tastkasten, Zwergenhäuschen, 
Balancierbalken, Tannenzapfenweitwurf, Barfuß über das 
Entdeckerfeld und vieles mehr. Unterwegs könnt Ihr das 
kleine Waldrätsel lösen. 
 

Wenn Ihr alles geschafft habt, bekommt Ihr  
eine kleine Belohnung und eine Urkunde. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

            36 Grad, und es wird noch heißer  …….. 

Veranstaltungen 

Freizeit-Angebote 

Jeden Di Ranger-Tour um Schmiedefeld 
Besonderheiten und Einmaligkeit des Biosphärenreservats erleben und Interessantes 
über das Biosphärenreservat erfahren. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
Weitere Touren finden Sie auf www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de 
 

06. Juli  Gipfeltreffen auf dem Schneekopf  
Ab 10:00 Uhr geht´s los mit Böllerschüssen und anschließender Eröffnung 
Ein musikalischer Tag zum Genießen und Wandern.  
Der Schneekopfturm hat an diesem Tag für Sie geöffnet! 
 

07. Juli  Orgelkonzert mit André Jolig (Gruppe Lift) 
Er inspiriert Sie mit Barockmusik, Romantik, eigenen Kompositionen und Improvi-
sationen. 16:00 Uhr in der St. Nicolai Kirche Frauenwald. Eintritt frei–Spenden erbeten. 
 

13. Juli  Schmiedefelder Babsfest 
Ein Fest rund um die Kartoffel erwartet Sie ab 11.00 Uhr im Kurpark am Brauplatz 
hinter der Kirche in Schmiedefeld. 
 

19.Juli.  Waldbaden in Stützerbach 17:00 Uhr (20% Rabatt mit der 
Gästekarte), Preis: 24,-€/Person, Treff: Parkplatz "Am Hüttenplatz". Anmeldung 
Donnerstag, bis 16 Uhr in der Ilmenau-Information oder Haus des Gastes 
Stützerbach. 
 

19.-28. Juli 650 Jahre Möhrenbach 
Ein Wochenende voller Festlichkeiten, Musik, regionaler Köstlichkeiten und historischer 
Ausstellungen. 
 

31. Juli  World-Ranger-Day: Danke Wald. Eine Wald-Klima-Exkursion 
Warum sind Wälder echte Klimaexperten. Treff: Infozentrum Biosphärenreservat 
Schmiedefeld, 10:30Uhr, Dauer: 2,5h, ohne Anmeldung, kostenfrei 
 

Radtour - Frauenwald - Dreiherrenstein - Rennsteig 

Wandern 

 
 
Naturbad Stützerbach –  
  Der Sprung in´s kalte Wasser  
 
Frisches Quellwasser ohne Chlor! 
Das Bad wird als Badestelle betrieben. Bitte beachten 
Sie, dass es keinen Rettungsschwimmer gibt. Eltern  
achten bitte auf Ihre Kinder! Kinderspielplatz, Volleyballfeld.  
Ab 7:00 Uhr geöffnet, Imbiss ab 13:00 Uhr wetterabhängig) 

Frauenwald- 
Kanal 

Programm 
zum Download 
 


